
                                          
  

 

                                                    Riscaldamento 
                                                                                               Tabella oraria 

 

 Domenica Mattina 

 

 ORARIO:    07:45-08.00:  CIRCOLO NUOTO LUCCA  -  DDS CAMAIORE - RN CAMOGLI ( maschi + femmine ) 

ORARIO:    08:00-08:15:  AQUATEMPRA- ANDREA DORIA  ( maschi + femmine ) 

ORARIO:    08:15-08:30:   FXT TERNI -  BWR SOVAY SSD- LIBERTAS RN PERUGIA  ( maschi + femmine ) 

ORARIO:    08:30-08:45:   CROCIERA STADIUM SSD-CHIAVARI NUOTO- NUOTO PIOMBINO- NUOTATORI 
RIVAROLESI ( maschi + femmine ) 

  

                                          INIZIO GARE ORE 09.00 

 Domenica  Pomeriggio 

 

 ORARIO:    14:15- 14.30:  CIRCOLO NUOTO LUCCA  -  DDS CAMAIORE - RN CAMOGLI ( maschi + femmine ) 

ORARIO:    14.30-14.45:  AQUATEMPRA- ANDREA DORIA  ( maschi + femmine ) 

ORARIO:    14.45:15.00:   FXT TERNI -  BWR SOVAY SSD- LIBERTAS RN PERUGIA  ( maschi + femmine ) 

ORARIO:    15.00 15.15:   CROCIERA STADIUM SSD-CHIAVARI NUOTO- NUOTO PIOMBINO- NUOTATORI 
RIVAROLESI ( maschi + femmine ) 

                                           

                                            INIZIO GARE ORE 15.30 

 


